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20. 4. – 24. 4. 2026

 

Pondělí




Přesnídávka:
tomatová rybí pomazánka, slovácký chléb, okurek, mléko (1,7)


Oběd:

hokaidó krém s opečenou houskou (1,7,9)



těstoviny míchané se špenátem a vejcem, paprika+kukuřice (1,3,7)

Svačinka:
moučník Perník, mandarinka (1,3,7)
Úterý




Přesnídávka:
budapešťská pomazánka, raženka, ředkvička, mléko, ovoce (1,7)

Oběd:

pórková polévka s kapáním (1,3,7,9)




kuřecí roláda s rajčaty, batátová kaše, zelný salát s červenou řepou (7)


Svačinka:
luštěninová pomazánka s mrkvičkou, žitný rohlík (1,7)
Středa

 

Přesnídávka:
špaldový chléb s máslem a šunkou, cherry rajče, mléko (1,7)

Oběd:

gulášová polévka (1,7,9)



špecle se žampiony, zeleninou, sýrem a restovanou cibulkou, džus (1,3,7)

Svačinka:
vanilkový pudink, piškoty, banán (1,3,7)
Čtvrtek



Přesnídávka:
vaječná pomazánka, žitný ošatkový chléb, paprika, kakao (1,4,7,10)

Oběd:

pohanková polévka se zeleninou (1,7,9)
mexický hovězí guláš, rýže s hráškem, strouhaný sýr, sterilovaný okurek (1,7)

Svačinka:
bramborová pomazánka, veka, ovoce (1,7,10) 
Pátek

 

Přesnídávka:
sýrovo-jogurtový dip s kukuřičnou tyčinkou, mrkev, okurek, ovocný čaj (1,7)
          
Oběd:

polévka z červené čočky (1,7,9) 




pečená ryba pod peřinkou, brambory, zeleninová obloha (1,7)

Svačinka
pažitkové pomazánkové máslo, veka, ovoce (1,7)
Čísla uvedená u připravovaných pokrmů vyjadřují alergeny v nich obsažené, dle seznamu alergenů.
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